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RESUMO

O presente artigo analisa as particularidades e percepgdes sensoriais em pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando como as diferengcas no
processamento sensorial influenciam o comportamento, a aprendizagem e a
adaptacdo ao ambiente. A pesquisa, de natureza bibliografica, qualitativa e
guantitativa, buscou compreender as bases neurobioldgicas envolvidas na percepc¢éo
sensorial, 0s mecanismos que estruturam essas respostas e suas implicagcdes no
cotidiano. Os resultados obtidos indicam que alteracbes sensoriais, como hipo e
hipersensibilidades, séo identificadas de maneira consistente por profissionais que
convivem com individuos autistas, repercutindo diretamente na regulacao emocional,
nas interagdes sociais e no desempenho académico. A andlise confirma que o impacto
do processamento sensorial atipico é profundo e multidimensional, exigindo praticas
pedagogicas sensiveis, ambientes acessiveis e formacdo continuada voltada as
necessidades individuais. Conclui-se que a compreensdo do perfil sensorial é
essencial para intervencfes eficazes e para a promoc¢do de uma inclusdo genuina,

respeitando a singularidade de cada pessoa com TEA.

Palavras-chave: TEA; Processamento sensorial; Particularidades sensoriais;

Percepcéo; Inclusao.



ABSTRACT

This article analyzes the particularities and sensory perceptions of individuals with
Autism Spectrum Disorder (ASD), highlighting how differences in sensory processing
influence behavior, learning, and adaptation to the environment. The research, of a
bibliographic nature and based on both qualitative and quantitative approaches, sought
to understand the neurobiological foundations involved in sensory perception, the
mechanisms that structure these responses, and their implications in daily life. The
results indicate that sensory alterations, such as hypo- and hypersensitivities, are
consistently identified by professionals who interact with autistic individuals, directly
affecting emotional regulation, social interactions, and academic performance. The
analysis confirms that the impact of atypical sensory processing is profound and
multidimensional, requiring sensitive pedagogical practices, accessible environments,
and continued professional development tailored to individual needs. It is concluded
that understanding the sensory profile is essential for effective interventions and for

promoting genuine inclusion, respecting the uniqueness of each person with ASD.

Keywords: TEA; Sensory processing; Sensory particularities; Perception; Inclusion.



1 INTRODUCAO

A presente pesquisa foca nas particularidades sensoriais em pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para contextualizar, é fundamental
compreender 0 que sdo as alteragcdes sensoriais, também conhecidas como
Transtorno do Processamento Sensorial (TPS), que se referem a uma condicdo na
qual o cérebro tem dificuldade em receber e responder adequadamente as
informacdes que chegam por meio dos sentidos.

Este trabalho prop6e explorar a percepc¢ao sensorial em individuos com TEA,
abordando suas bases neurobiologicas, mecanismos de funcionamento e as
implicagBes dessas variagdes no cotidiano. Nos ultimos anos, o entendimento sobre
0 processamento sensorial no espectro avancou significativamente, revelando a
complexidade da interacdo humana com o ambiente e a importancia de considerar a
percepcéao sensorial como elemento central do comportamento.

Nesse sentido, o transtorno afeta cerca de 1% da populagdo mundial e
compromete a forma como o individuo percebe o mundo e reage aos estimulos,
interferindo nas interacbes sociais e na comunicagcdo (FULSANG, A. Autismo,
Aprendendo a Aprender com Ejner.p.23 2018). Cada pessoa possui um
funcionamento sensorial singular e, no autismo, essa organizacao é frequentemente
desequilibrada, ocasionando hipo e hipersensibilidades nos diversos sentidos.

Cada individuo possui seus sentidos funcionando de maneira particular, com
um ou mais sentidos se desenvolvendo mais do que outros. Normalmente, os sentidos
trabalham em conjunto, equilibrando-se para que possiveis deficiéncias em um
sentido n&o sejam percebidas. No autismo, essa organizagéo se desfaz. Como todos
os sentidos podem ser afetados, eles ndo conseguem se equalizar entre si. Por esse
motivo, pessoas no espectro autista frequentemente apresentam hipo e
hipersensibilidade sensorial em varios sentidos.

A compreensdo dessas necessidades individuais € essencial para uma
intervencao eficaz. Estratégias como terapia ocupacional, adaptacées ambientais,
atividades ludicas e a atuacdo conjunta de equipes multiprofissionais sao
indispensaveis.

Para isso, podem ser exploradas diversas abordagens, que ajude as,
adaptacdes no ambiente, estratégias para o dia a dia e atividades ladicas, com a

colaboragdo de equipes multiprofissionais. “Integragdo sensorial € o processo



neuroldgico que organiza a sensagdo do proprio corpo e do meio ambiente e torna
possivel usar o corpo de forma eficaz com o ambiente” (Ayres, 1972).

Diante de todos esses desafios, observa-se que o avango tecnoldgico, a
acessibilidade e o conhecimento sobre o uso de ferramentas digitais, embora
importantes no auxilio a0 manejo das alteragcdes sensoriais, ainda permanecem
limitados para muitas familias e profissionais, restringindo o potencial de otimizacao
dos resultados.

E fundamental que a escola e os profissionais trabalhem em conjunto, criando
uma rede de apoio que promova o desenvolvimento e 0 bem-estar da pessoa em
pauta. Como cada individuo é Unico, as estratégias devem ser personalizadas,
atendendo as suas necessidades especificas. O ambiente seguro, compreensivo que
favoreca a autorregulacdo e a qualidade de vida, ajuda a encontrar padrbes de
respostas relacionadas as particularidades sensoriais, contribuindo com o
planejamento de intervencdes para o dia a dia, descobrindo as necessidades
especiais e individuais de cada um e como lidar com os desafios. Segundo Dunn
(2007), as alteragOes sensoriais sdo uma caracteristica central e frequentemente
desafiadora, impactando significativamente a interacdo dos individuos com o mundo
e sua participagcédo em atividades cotidianas.

A relevancia de investigar e compreender profundamente essas
particularidades reside no seu impacto substancial sobre o desenvolvimento, o
comportamento, a aprendizagem e o aumento do estresse e da ansiedade.
Dificuldades sensoriais podem se manifestar em comportamentos desafiadores,
limitac®es funcionais e prejuizos na aprendizagem.

Diante disso, este artigo se justifica pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre caracteristicas e padrdes sensoriais no TEA. O objetivo é
compreender o impacto da percep¢do sensorial na vida diaria dos individuos,
buscando ndo apenas identificar padrdes, mas também desenvolver ferramentas de
avaliacdo mais eficazes e propor estratégias de intervencdo baseadas em evidéncias.
Ao fazer isso, 0 estudo visa preencher uma lacuna importante na compreensao do
espectro autista, contribuindo para uma abordagem mais holistica e eficaz, que
reconheca e valide as experiéncias sensoriais Unicas de cada individuo.

Ayres (1972) definiu a integragao sensorial como o “processo neuroldgico de
organizar as sensacdes do proprio corpo e do ambiente, de modo a tornar possivel

usar o corpo de forma eficaz no ambiente”. Quando esse processo é eficiente, o



individuo é capaz de gerar uma resposta adaptativa apropriada e bem-sucedida a uma
demanda ambiental.

A terapeuta ocupacional Winnie Dunn é centrada no modelo de
Processamento Sensorial de Quatro Quadrantes, que descreve como os individuos
reagem aos estimulos sensoriais em suas atividades diarias. Baseada nos estudos de
Ayres, propés um modelo abrangente para classificar os padrées de processamento
sensorial que se aplicam diretamente ao TEA, combinando limiares neurolégicos (a
guantidade de estimulo necesséaria para o cérebro responder) e estratégias de
autorregulacéo (a resposta comportamental do individuo).

Compreender as particularidades e percepcfes sensoriais em pessoas com
autismo, € importante para analisar como essas experiéncias impactam o cotidiano e
as relagdes sociais, ajudando nas intervencdes e adaptacbes ambientais para o
desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida.

2 REFERENCIAL TEORICO

O transtorno do espectro autista (TEA) é um distarbio neurobiolégico
complexo, que afeta diversas areas durante o desenvolvimento do individuo, como a
comunicacao e o comportamento social, trazendo prejuizos ao portador no decorrer
da vida (Robertson; Baron-Cohen, 2017). Contudo, para além dessas caracteristicas
centrais, uma dimenséo frequentemente presente e de grande impacto na vida de
individuos com TEA s&do as alteracbes no processamento sensorial. Essas
particularidades sensoriais que podem se manifestar como hipersensibilidade
(resposta exagerada a estimulos sensoriais) ou hipossensibilidade (resposta
diminuida ou ausente), influenciam profundamente a percepcdo do mundo, o
comportamento e a participacdo em atividades diarias.

Nesse sentido, a compreensao aprofundada das alteracdes sensoriais, é
crucial para o desenvolvimento de intervencdes eficazes e para a promocao da
gualidade de vida desses individuos. Historicamente, o foco principal de estudos e
intervencdes no autismo tem recaido sobre os déficits de comunicacéo e interacao
social. No entanto, o reconhecimento crescente da prevaléncia e do impacto das
disfuncbes sensoriais tem impulsionado a necessidade de uma abordagem mais

abrangente, que integre a compreensao do processamento sensorial no modelo de



atencao.
Ao final, espera-se consolidar um panorama que subsidie a prética clinica e
educacional, promovendo uma compreensdo mais completa e humanizada das

experiéncias sensoriais de pessoas com esse espectro.

2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o contexto sensorial

O sistema nervoso central de um autista tem dificuldades em receber,
organizar e interpretar as informacfes captadas pelos sentidos, resultando em um
processamento sensorial atipico. Isso significa que a pessoa autista pode processar
as sensacoes de forma diferente da maioria das pessoas.

Segundo Ayres (1972), “a integracdo sensorial € o processo neurolégico que
organiza as sensacdes do proprio corpo e do ambiente e torna possivel o uso efetivo
do corpo dentro do ambiente”.

Por meio de adaptacdes no ambiente e do uso de estratégias adequadas, é
possivel reduzir o incdBmodo causado por estimulos que, em atividades simples,
afetam pessoas com TEA. Tais ajustes contribuem para tornar o cotidiano mais leve
e previsivel. Entre os recursos mais utilizados estédo os fones de ouvido, que diminuem
a intensidade dos ruidos; 6culos de sol ou bonés, que reduzem a luminosidade; roupas
confortaveis, que evitam desconfortos tateis; além da criacdo de espacos seguros,
fundamentais para favorecer a autorregulagao sensorial.

O apoio terapéutico com foco em integracao sensorial (1S), é fundamental para
ajudar ao cérebro processar melhor, utilizando atividades e materiais que fornecem
as sensacfes necessdrias para a organizacao sensorial, oferece método estruturado
e individualizado para ajudar individuos com dificuldades de processamento sensorial
a desenvolver respostas adaptativas aos estimulos do ambiente. Dialogo e
compreensao Sao essenciais para reconhecer que a reacao sensorial ndo se trata de
“birra” ou “comportamento intencional’, mas sim de uma dificuldade neuroldgica.

Para Ayres (1972), “O cérebro precisa organizar todas essas sensagodes se
uma pessoa for se mover, aprender e se comportar de maneira produtiva”. Deste
modo, “a capacidade de uma pessoa para participar de suas ocupacdes diarias resulta
da interacdo complexa entre seu perfil sensorial e o contexto em que vive e trabalha”
(Dunn, 1997).

Reconhecer e respeitar o perfil sensorial de cada pessoa com TEA, é crucial
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para habilidades sociais, aprendizado e autonomia, precisamos de um olhar empético

e solidario para com aqueles que lutam todos os dias por dias melhores e mais justos.

2.2 Processamento sensorial

O sistema nervoso central, por onde recebemos informacdes dos 6rgaos
sensoriais, € um dos pilares para a compreensao e a intervencdo no Transtorno do
Espectro Autista. Cerca de 40% a 80% das pessoas com esse espectro apresentam
alteracdes no processamento sensorial, sendo que o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5) inclui a hiper ou hiporreatividade sensorial como um
critério diagnostico para o autismo. Logo, “dificuldades no processamento sensorial
em individuos com neurodivergéncias comprometem, em graus variados, o
desenvolvimento e a aprendizagem” (Mattos, 2019).

O processamento sensorial atipico no autismo se manifesta em grandes
categorias de respostas aos estimulos do ambiente, que afetam o comportamento, a
aprendizagem e a regulacdo emocional da pessoa. Trata-se da forma como o cérebro

lida com os dados sensoriais para produzir uma resposta adaptativa e funcional.

O Processamento Sensorial atipico é a chave para entender muitos dos
comportamentos que, a primeira vista, parecem ser "birra" ou "desafio", mas
sdo, na verdade, uma crise de desregulagdo sensorial (0 cérebro ndo esta
dando conta dos estimulos). O processamento sensorial se manifesta através
de dois eixos: limiares neurologicos e estratégias de autorregulacdo
(comportamentos de resposta). A interacdo entre um limiar alto ou baixo e
uma resposta passiva ou ativa resulta em quatro padrbes bésicos de
processamento sensorial (Dunn, 1997, p. 23-35).

Dessa maneira, 0 processamento sensorial diz respeito a forma como o0s
individuos identificam as informacfes do ambiente e regulam suas respostas
comportamentais, 0 que impacta diretamente sua participacdo nas atividades diarias,
especialmente no modelo de Integracdo Sensorial de Ayres, dentro da neurociéncia.
O objetivo de um processamento sensorial eficiente é permitir que o individuo regule
0 comportamento e mantenha um nivel de atencao e alerta adequado para tarefas e

autorregulacéao.

2.3 Manifestagcdes das alteragbes sensoriais no TEA

As alteracdes sensoriais no Transtorno do Espectro Autista, referem-se a
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disfuncbes no processamento e na modulacdo das informagdes sensoriais (visuais,
auditivas, tateis, olfativas, gustativas, vestibulares e proprioceptivas) pelo sistema
nervoso central. Incluem a hipersensibilidade (reacdo exagerada), hipossensibilidade
(reacao reduzida).

As manifestagGes sensoriais variam muito de pessoa para pessoa e podem
ser uma mistura de hipersensibilidade e hipossensibilidade nos diferentes sentidos.
Sendo assim essas alteracfes podem levar a reacdes intensas como desconforto,
irritabilidade e agressividade. O diagnostico e as estratégias de intervencdo sao
frequentemente realizados por profissionais como Terapeutas Ocupacionais
(especializados em Integracéo Sensorial), psic6logos ou neuropediatras.

A presenca de alteracdes sensoriais nesses individuos, também tem
impulsionado a realizacdo de estudos em que foram utilizados instrumentos para
avaliar e tracar um perfil sensorial. Em todas essas pesquisas, buscou-se traduzir,
adaptar e validar instrumentos de avaliacdo sensorial. As andlises realizadas, tanto no
gue se refere a confiabilidade quanto as evidéncias de validade dos instrumentos,
demonstraram de forma consistente que individuos com TEA apresentam dificuldades
sensoriais significativamente maiores quando comparados a pessoas sem transtornos
do neurodesenvolvimento.

Adicionalmente, trabalhos relacionados as bases neurais, tém buscado
evidéncias referentes aos déficits sensoriais. Segundo Gomes, Pedroso e Wagner
(2008) o TEA é caracterizado por uma triade comportamental, que inclui: déficit na
comunicacao, interesses estereotipados e prejuizos na interagdo. No que tange as
alteracbes sensoriais, cerca de 94% dos diagnosticados sofrem com algum tipo de
comportamento sensorial atipico segundo Lee-kam et al. (2007), de 47% a 69%
possuem reatividades auditivas (Kamita, et al., 2020), 64% apresentam algum nivel
de sensibilidade sensorial oral (Chistol, 2018). Além disso outras pesquisas
mostraram que cerca de 44% dos individuos com TEA apresentam deficiéncias visuais
(Zachi, et al., 2017) e 58% possuem alguma alteracao olfativa (Sweigert, et al., 2020).

Para a pessoa com o espectro, o mundo é frequentemente experimentado em
um volume, intensidade e velocidade muito diferentes. Nao se trata de uma simples
preferéncia ou de "manias", mas sim de uma caracteristica central do
neurodesenvolvimento.

Essas diferencas moldam cada interacao, tornando sons comuns em alarmes

ensurdecedores, ou um toque leve em um estimulo aversivo e doloroso. Compreender
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essa realidade € o primeiro e mais importante passo para oferecer suporte efetivo e

construir ambientes verdadeiramente inclusivos.

2.4 Impacto e implicagdes no desenvolvimento e comportamento

O Transtorno do Espectro Autista, € uma condicdo com uma vasta gama de
manifestacdes e niveis de suporte necessarios (niveis 1, 2, 3 do DSM-5). Isso e crucial
para entender a variabilidade do impacto, caracterizado por dificuldades persistentes
nessas areas, que variam em grau de intensidade, dificuldades na comunicacao
social, para iniciar ou manter conversas ou interacdes sociais, em compartilhar
pensamentos, sentimentos e entender a reciprocidade social, comunicacdo nao
verbal, usar e compreender contato visual, linguagem corporal, e expressoes faciais.
O impacto e as implicacbes do TEA variam significativamente em grau e forma de
manifestacdo, podendo ir de leves a severas e afetar diversas areas da vida do
individuo.

E fundamental destacar que, embora o espectro autista, seja uma condicdo
permanente, o impacto pode ser significativamente mitigado por intervencdes. A
intervencao precoce que € a principal implicagédo positiva, o diagnostico precoce e as
intervengdes multidisciplinares como (fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia,
entre outros), séo cruciais para melhorar o funcionamento cognitivo, social,
comunicativo e a autonomia.

A escola precisa de orientac&o e suporte para criar um ambiente inclusivo e
adaptado, respeitando as limitagcdes e potencializando as capacidades Unicas como a
gualidade de vida com o suporte adequado, muitas pessoas com TEA, especialmente
as de grau mais leve ou com intervenc¢do continua, podem ter uma boa qualidade de

vida, insercéo social e profissional.

O autismo é um distirbio que se origina na primeira infancia e tem efeitos
extremamente desfavoraveis no desenvolvimento social e da comunicagao.
Uma vez que suas causas ainda nao foram identificadas, o autismo n&o pode
ser prevenido, nem existe cura ou mesmo tratamentos particularmente
eficazes. Os sintomas do autismo s&do bastante heterogéneos, mas
necessariamente envolvem déficits no relacionamento e na comunicacgao
social, bem como interesses restritos e comportamentos repetitivos (Sigman;
Spence, 2005, p. 1).

Os impactos e implicagbes no desenvolvimento e comportamento de um

individuo séo vastos e complexos, resultando da interacdo continua entre fatores
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biolégicos e o meio ambiente ao longo de toda a vida. O desenvolvimento humano é
um processo continuo, dindmico e progressivo que € influenciado por diversos fatores
inter-relacionados. E crucial notar que o conceito de Neurodiversidade surge para
combater o estigma e ver o autismo como uma variagdo natural do cérebro humano,
nao como uma doenga a ser curada. Esta perspectiva enfatiza a necessidade de

escutar e respeitar as diferencas, buscando a incluséo.

Eu penso em imagens, palavras sdo como uma segunda lingua para mim. Eu
traduzo as palavras faladas e escritas em filmes coloridos, com som
completo, que rodam como uma fita de videocassete na minha cabeca. Desde
gue me lembro: eu sempre odiei ser abragada, era como uma grande onda
avassaladora de estimulacdo...a estimulacao tatil para mim e muitos autistas
€ uma situacéo sem saida. Nossos corpos clamam por contato humano, mas
guando o contato é feito, n0s nos retraimos em dor e confusdo (Grandin;
Panek,, 2015, p. 60)

Entendo que os desafios inerentes, podem gerar impactos em diversas
esferas do desenvolvimento ao longo da vida, cuja gravidade depende do nivel de
suporte necessario (niveis 1, 2 ou 3). Sendo assim, sdo necessarias intervencdes
precoces, que auxiliem no desenvolvimento, no comportamento e no enfrentamento
dos desafios cotidianos, em busca de uma vida com mais autonomia, na qual a pessoa
possa gerenciar o proprio tempo e tomar decisdes, respeitando seu ritmo. Ser autista

ndo é ser incapaz; € viver em constantes descobertas de si mesmo.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza bibliografica,
com abordagem qualitativa e quantitativa. Buscando aprofundar a compreensao sobre
as particularidades sensoriais presentes em pessoas com TEA, analisamos como o
cérebro recebe, modula, integra e organiza estimulos sensoriais como viséo, audicao,
tato, paladar, olfato, equilibrio, propriocepc¢éao e interocepcédo. A abordagem qualitativa
permitiu explorar a subjetividade das experiéncias sensoriais e 0s significados
atribuidos pelos participantes as situacdes vivenciadas, enquanto a abordagem
guantitativa possibilitou organizar e interpretar os dados obtidos por meio dos gréaficos
resultantes do questionario aplicado.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario aplicado a professores

e cuidadores, contendo perguntas direcionadas a observacao e a experiéncia pratica
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destes profissionais. Reconhecendo a importancia desses participantes no processo
de desenvolvimento e cuidado, adotou-se uma abordagem interpretativa, voltada a
analise de significados e percepc¢des. Os participantes foram informados sobre os
objetivos e os possiveis beneficios da pesquisa.

Os diagnodsticos de TEA e deficiéncia intelectual, referidos na literatura
utilizada, foram estabelecidos utilizando-se os critérios do DSM-IV (1994). A
contribuicdo particularmente importante desse tipo de estudo € identificar
comportamentos que refletem baixos limiares neuroldgicos, sensibilidade sensorial e
evitacdo sensorial.

No contexto deste trabalho, o conhecimento sobre esses padrbes de respostas
sensoriais pode auxiliar na melhor compreenséo dos comportamentos estereotipados
e repetitivos, frequentemente observados em pessoas com autismo e deficiéncia
intelectual. As conclusdes apresentadas em estudos da area destacam que a
compreensado da origem da ansiedade, muitas vezes resultante de respostas
comportamentais inadequadas e ligada a baixos limiares neurolégicos, possibilita
intervengdes mais pontuais.

O processo de analise dos dados foi conduzido de forma temética, priorizando
a interpretacdo das respostas e das observacdes feitas no contexto escolar. A
triangulacdo de fontes garantiu maior confiabilidade e coeréncia entre os dados
obtidos e o referencial tedrico. As particularidades da percepcdo sensorial foram
analisadas a luz das contribuic6es de Ayres (1972), Dunn (1997) e Grandin e Panek
(2015), cujas teorias permitiram compreender como o0s estimulos sdo percebidos,
organizados e respondidos pelos individuos em questéo.

O estudo buscou identificar e analisar os padrdes de resposta relacionados as
particularidades sensoriais, compreender como essas experiéncias se manifestam e
influenciam o cotidiano dos individuos com TEA. O delineamento da pesquisa, de
natureza qualitativa, quantitativa e exploratoria, possibilitou uma imersdo nas
narrativas dos participantes, ao mesmo tempo em que permitiu organizar e interpretar
0os dados numéricos provenientes do questionario aplicado. Essa combinacéo
metodoldgica favoreceu tanto a descricdo aprofundada das manifestacdes sensoriais
guanto a identificacdo de padrbes e recorréncias presentes nas experiéncias
relatadas.

As particularidades da percepcdo sensorial em pessoas com autismo, Sao

manifestacées do Transtorno do Processamento Sensorial (TPS), envolvendo a
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maneira como o sistema nervoso central recebe, organiza e responde as informacdes
do ambiente e do préprio corpo. A literatura sobre esse assunto € vasta e esta
fortemente ancorada na terapia ocupacional e na neurociéncia. Por esse motivo, a
pesquisa teve como base artigos publicados entre 2015 e os dias atuais, com
referéncias e citacfes anteriores a esse periodo, quando necessario.

Para a compreensao do tema, destacam-se os estudos de Anna Jean Ayres
(1920-1988), terapeuta ocupacional e psicologa educacional, pioneira na integracao
sensorial. Seu trabalho € pilar das discussdes sobre processamento e integracao
sensorial; ela descreve como 0 sistema nervoso organiza as sensacgdes para que a
pessoa possa usar o corpo de forma eficaz. A disfuncéo de integracéo sensorial (DIS),
por ela descrita, € utilizada em muitos estudos para caracterizar alteracdes e suas
particularidades sensoriais.

Na continuidade da pesquisa, exploraram-se as avaliacbes e os perfis
sensoriais de Winnie Dunn, professora de educacdo em terapia ocupacional,
especialista em estudos sobre processamento sensorial na vida cotidiana e referéncia
na forma como as particularidades sensoriais sdo avaliadas e classificadas. Seu
modelo classifica padrbes de respostas sensoriais em relacdo ao ambiente.

Grandin, professora, cientista e ativista autista, foi uma das primeiras pessoas
dentro do espectro a falar publicamente sobre autismo, tornando-se uma das vozes
mais importantes na area, ao oferecer uma perspectiva interna sobre as experiéncias
sensoriais. Sua visdo em primeira pessoa esclarece a importancia de compreender as
experiéncias subjetivas do individuo, (Percepcdes, aprendizagem e inclusdo: Li¢cdes
De Temple Grandin em o cérebro, 29 de out. De 2025).

Os resultados apresentados na literatura demonstram que a disfuncao
sensorial impacta diretamente a participacdo social e as atividades de vida diaria. A
conclusdo central € que o manejo eficaz requer a personalizacdo da intervencao,
considerando o perfil sensorial Unico de cada individuo.

A principal limitacdo deste estudo foi o numero reduzido de trabalhos e
publica¢cdes analisadas, o que restringe a generalizacdo dos resultados. Ainda assim,
a pesquisa oferece subsidios relevantes para futuras investigacées que aprofundem
as estratégias de intervencao sensorial em ambientes escolares.

Além disso, a compreensao dessas particularidades € fundamental para a
criacdo de politicas publicas e para a formacédo de professores que promovam, de

fato, a incluséo plena e o bem-estar da pessoa com esse espectro na sociedade.
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Dessa forma, a pesquisa, de natureza qualitativa, quantitativa e bibliogréfica,
permitiu a triangulacéo de diferentes fontes de dados, conferindo maior credibilidade
ao estudo. Os procedimentos metodologicos adotados garantiram que a coleta e a
andlise das informagdes tanto narrativas quanto numéricas fossem conduzidas de
maneira sistemética e ética. Essa combinacdo possibilitou uma compreenséo
aprofundada das particularidades sensoriais, em alinhamento com 0s objetivos
centrais da investigacao, além de fornecer uma base soélida para a apresentacdo e
discusséo dos resultados.

A literatura consultada demonstra que as disfungcbes de processamento
sensorial (seja hipersensibilidade ou hipossensibilidade) constituem fator critico que
impacta diretamente a qualidade de vida e a adaptacéo funcional de individuos no
espectro. A complexidade do perfil sensorial exige uma abordagem individualizada e
especializada, desmistificando intervengbes padronizadas. A relevancia deste
trabalho reside na validacdo da necessidade de maior conscientizacdo e formacgao
profissional a respeito da dimensé&o sensorial do transtorno. Ainda que haja limitacoes,
espera-se que os achados aqui reunidos sirvam de subsidio para a criacdo de
ambientes mais inclusivos e acolhedores, tanto na escola quanto na comunidade. O
caminho para a inclusdo plena passa, inevitavelmente, pelo respeito e pela
compreensao do modo Unico como o individuo autista percebe e interage com o

mundo.

4 RESULTADOS

A presente pesquisa destina-se a apresentar e discutir os resultados da
investigacao qualitativa e quantitativa conduzida com o objetivo de compreender as
particularidades da percepc¢ao sensorial em pessoas com Transtorno do Espectro
Autista. Os dados tém como base as respostas de professores e cuidadores que
convivem diretamente com individuos autistas, permitindo tanto a interpretacéo das
narrativas quanto a analise numérica apresentada nos graficos.

A andlise buscou ir além da simples tabulacdo, oferecendo uma visdo
aprofundada sobre como os ambientes, as interacdes e as atividades sdo percebidas
por esses individuos, a partir da perspectiva de quem convive e auxilia em seu
desenvolvimento. Espera-se que este conjunto de dados contribua significativamente

para o entendimento das necessidades especificas e para o aprimoramento de
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préaticas pedagogicas e de cuidados mais inclusivos e sensiveis.

~_zer_ _ I |

1. Ha quanto tempo vocé convive ou trabalha diretamente com pessoas com TEA?

Bloco de perguntas objetivas(1 a 6)

18 respostas

@ (A) Menos de 1 ano
@® (B)De 1a3anos
@ (C)De 3 a5 anos
@ (D) Mais de 5 anos

Fonte: acervo da pesquisadora

No Gréfico 1, os dados revelam que a maioria dos participantes possui tempo
significativo de convivéncia com individuos autistas. Isso fortalece a confiabilidade das
respostas, ja que percepcdes sobre particularidades sensoriais exigem observacao
consistente ao longo do tempo. Participantes com mais de trés anos de experiéncia
tendem a reconhecer com maior precisdao sinais de hipo e hipersensibilidade,
reforcando a ideia de que o olhar profissional se refina com a prética.

Gréfico 2 — Questéo 2

2. Em sua experiéncia, com que frequéncia vocé percebe reagdes intensas a estimulos sensoriais

(sons, luzes, texturas, cheiros, sabores) em pessoas com TEA?
18 respostas

Fonte: acervo da pesquisadora

No Grafico 2, foi possivel identificar que reacdes intensas a estimulos como
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sons, luzes e texturas sao frequentes. Este achado confirma o que a literatura aponta:
alteracOes sensoriais ndo sdo um aspecto secundario, mas um elemento central na
experiéncia autista. A prevaléncia de respostas que indicam frequéncia elevada
demonstra que o0 impacto sensorial precisa ser tratado como prioridade nas

intervengdes escolares e familiares.

Grafico 3 — Questdo 3

3. Quando ocorre uma sobrecarga sensorial (por exemplo, incdmodo com barulhos ou luzes), como
a pessoa com TEA geralmente reage?

18 respostas

® (A) Mantém-se calma, mas evita o
estimulo

@ (B) Demonstra irritagzo leve ou
desconforto
(C) Apresenta agitacéo, choro ou
isolamento

@ (D) Tem crises intensas e precisa de
mediacéo imediata

Fonte: acervo da pesquisadora

No Gréafico 3, os dados mostram predominancia de comportamentos como
agitacao, isolamento ou crises sensoriais. Essa informacédo dialoga diretamente com
os estudos de Ayres (1972) e Dunn (1997), que explicam que comportamentos
desafiadores muitas vezes sao respostas adaptativas a estimulos que ultrapassam o
limiar neurolégico da crianca. Esse achado reforca a necessidade de ambientes

sensorialmente regulados.
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Gréfico 4 — Questéo 4

Fonte: acervo da pesquisadora

No Grafico 4, a estratégia mais apontada foi a reducao do estimulo ou retirada
do individuo do ambiente, seguida pelo uso de objetos de autorregulacdo. Essas
respostas se alinham a literatura sobre intervencdo sensorial, que destaca a
importancia da mediacdo ambiental como primeira resposta. O dado também
demonstra que, embora estratégias existam, ainda h& caréncia de formacao

continuada para ampliar o repertério de intervencgdes.

Gréafico 5 - Questédo 5

5. Na sua percepgdo, o ambiente escolar estd preparado para atender as particularidades
sensoriais de alunos com TEA?

18 respostas

4. Qual estratégia vocé considera mais eficaz para lidar com situagdes de desconforto sensorial?

18 respostas

@ (A) Sim, plenamente preparado
@ B) Parcialmente preparado

@ C) Pouco preparado

@ (D) Nao esté preparado

Fonte: acervo da pesquisadora

@ (A) Retirar o estimulo ou reduzir o
ambiente sensorial

@ (B) Utilizar objetos de autorregulagéo
(fones, brinquedos sensoriais etc.)

@ (C) Redirecionar a atengéo para outra
atividade

@ (D) Conversar e explicar a situagao,
buscando adaptagao gradual

38,9%
44,4%

No Grafico 5, a maioria dos respondentes considera que a escola esta apenas



20

parcialmente preparada. Isso indica que, apesar de avancos na inclusdo, os
ambientes escolares ainda nédo oferecem adaptacdes fisicas ou pedagogicas
suficientes para atender a perfis sensoriais diversos. Esse resultado reforga a urgéncia

da construcéo de escolas sensorialmente acessiveis.

Grafico 6 — Questdo 6

6. De modo geral, como vocé avalia o impacto das particularidades sensoriais no processo de
aprendizagem de pessoas com TEA?

18 respostas

@ (A) Impacto muito significativo
@ B) Impacto moderado

C) Pouco impacto
@ D) Nenhum impacto perceptivel

Fonte: acervo da pesquisadora

No Gréfico 6, a opinido predominante é a de que as particularidades sensoriais
tém impacto significativo na aprendizagem, o que € consistente com os estudos de
Dunn (1997), que apontam que o perfil sensorial influencia atengdo, foco,
comportamento e a forma como o aluno acessa o conteddo escolar. Esse ponto
confirma o objetivo central do estudo: compreender como o sensorial molda a
experiéncia educativa da pessoa com autismo.

Os resultados obtidos demonstram que as particularidades sensoriais sao
percebidas de forma consistente pelos profissionais que convivem com pessoas
autistas e que essas particularidades influenciam diretamente o comportamento, a
adaptacao ambiental e o processo de aprendizagem. A andlise confirma que o impacto
sensorial é profundo e multidimensional, exigindo praticas pedagogicas sensiveis e

formacéao especifica para educadores e cuidadores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou as particularidades da percepcdo sensorial do
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individuo no espectro autista, buscando compreender padrées de resposta
relacionados ao processamento sensorial e suas implicacdes no cotidiano. Os
resultados reforcam que cada individuo apresenta um perfil sensorial singular,
exigindo estratégias personalizadas de acompanhamento.

As descobertas permitem refletir sobre como essas percepcdes afetam
diretamente a vida das pessoas autistas e evidenciam a necessidade de colaboracdo
da escola, profissionais de saude e educacdo para promover o desenvolvimento
integral. A partilha de informagdes sobre o perfil sensorial contribui para a criagéo de
ambientes consistentes e inclusivos, fortalecendo uma cultura de aceitacao e respeito
as diferencas.

Para pessoas com essa neurodivergéncia, a rotina e estratégias claras, séo
fundamentais para que tenham mais qualidade de vida e aproveitem cada momento
em busca de um desenvolvimento pleno. O autismo rompe paradigmas porque, no
ambito dessas respostas, apresenta uma disfuncéo sensorial que se revela de modos
diferentes, cuja biologia ndo é capaz de formatar completamente. Resta aqueles que
convivem com a pessoa autista descobrir suas hipo e hipersensibilidades, a fim de
torna-la capaz de se situar no mundo de maneira mais segura e autbnoma.

Compreender a experiéncia sensorial, € reconhecer que comportamentos
antes vistos como inadequados sao, na verdade, tentativas de comunicacdo e
autorregulacéo. Essa perspectiva amplia o olhar educativo e terapéutico, substituindo
0 julgamento pela empatia.

A compreensado aprofundada das particularidades sensoriais ndo é apenas
uma ferramenta clinica e pedagdgica; € a chave para desmistificar e criar ambientes
genuinamente inclusivos. Ao reconhecer que a hipo ou a hipersensibilidade molda a
interacdo da pessoa autista com 0 mundo, derrubam-se barreiras de comunicacéo e
de comportamento que muitas vezes sdo mal interpretadas como resisténcia ou

desinteresse.

Conclui-se que a compreensdo das particularidades sensoriais no TEA
representa um elemento essencial para a construcdo de praticas pedagogicas,
terapéuticas e sociais verdadeiramente inclusivas. Embora este estudo apresente
resultados significativos, ele ndo se encerra em si mesmo; ao contrario, abre caminho
para novas investigacdes que possam aprofundar o tema e aprimorar estratégias de
intervencdo sensorial. A valorizacdo da experiéncia subjetiva do individuo autista

refina instrumentos de avaliacao e qualifica o suporte oferecido, contribuindo para que
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sua singularidade ndo seja apenas reconhecida, mas celebrada em toda a sua
complexidade. Assim, reafirma-se que a inclusédo plena somente se efetiva quando a
sociedade se dispbe a compreender, adaptar-se e acolher a neurodiversidade,
promovendo o desenvolvimento integral de cada pessoa e fortalecendo uma cultura

de respeito as diferentes formas de perceber e interagir com o mundo.
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