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O PAPEL DA LEITURA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E LINGUISTICO DE
CRIANCAS DE PRIMEIRO AO TERCEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Luciclea Cipriano da Silva

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a contribuicdo da leitura para o desenvolvimento
cognitivo e linguistico de criangcas do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental,
considerando seus impactos no processo de alfabetizacdo, na aquisicdo da linguagem
e na formacéao integral do sujeito. Parte-se da compreenséo de que a leitura ultrapassa
a decodificacdo de signos, configurando-se como prética social, cultural e estética
fundamental ao desenvolvimento infantil. Metodologicamente, a pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, articulando levantamento
bibliografico com pesquisa de campo. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacao
de questionario a trés professoras dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e os dados
foram analisados a luz da técnica de analise de contetdo. Os resultados indicam que a
leitura estimula fun¢cdes mentais superiores, como memoria, atencao e raciocinio logico,
amplia o vocabulario, fortalece a compreenséo textual e qualifica a expressao oral e
escrita. Aléem disso, evidencia-se o papel central do professor na mediacao das praticas
leitoras e a relevancia da parceria entre escola e familia para a consolidacdo do habito
de ler. Conclui-se que a leitura constitui eixo estruturante da educagédo bésica e direito
fundamental da crianca, demandando politicas publicas que assegurem 0 acesso
democrético ao livro e a cultura escrita.

Palavras-chave: Leitura;, Desenvolvimento Cognitivo; Linguagem; Alfabetizacao;
Letramento.



ABSTRACT

This article aims to analyze the contribution of reading to the cognitive and linguistic
development of children from the 1st to the 3rd grades of Elementary School,
considering its impacts on the literacy process, language acquisition, and the integral
formation of the learner. Reading is understood as a social, cultural, and aesthetic
practice that goes beyond the decoding of symbols and plays a fundamental role in child
development. Methodologically, the study adopts a qualitative, exploratory, and
descriptive approach, combining bibliographic research with field research. Data
collection was carried out through questionnaires applied to three teachers who work in
the early grades of Elementary School, and the data were analyzed using content
analysis techniques. The results indicate that reading stimulates higher mental
functions, such as memory, attention, and logical reasoning, expands vocabulary,
strengthens reading comprehension, and improves oral and written expression.
Furthermore, the study highlights the central role of teachers in mediating reading
practices and the relevance of school-family partnerships in consolidating reading
habits. It is concluded that reading constitutes a structuring axis of basic education and
a fundamental right of children, requiring public policies that ensure democratic access
to books and written culture.

Keywords: Reading; Cognitive Development; Language; Literacy; Reading.



1. INTRODUCAO

A alfabetizacdo, enquanto processo pedagogico e social, representa um dos
momentos mais decisivos na trajetéria escolar da crian¢a. E nos primeiros anos do
ensino fundamental, entre o 1° e o 3° ano, que ocorre a sistematizagdo da linguagem
escrita e a consolidacdo de habilidades cognitivas e linguisticas essenciais para o
desenvolvimento pleno. Nesse periodo, a leitura assume papel central, ultrapassando
sua dimenséo instrumental de decodificacdo de palavras para se tornar uma pratica de
construcdo de sentidos, formacéo critica e ampliacédo da experiéncia cultural.

De acordo com Vygotsky (1984), a linguagem é uma das principais mediadoras
do desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores, sendo a leitura um recurso
privilegiado para o avanco do pensamento abstrato, da memoria, da atencdo e do
raciocinio légico.

O aprendizado adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental
e p6e em movimento varios processos de desenvolvimento que, de outra forma,
seriam impossiveis de acontecer. Assim, o aprendizado € um aspecto
necessario e universal do processo de desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas culturalmente organizadas e especificamente humanas. (Vygotsky,
1984, p. 89).

Essa perspectiva refor¢ca que a leitura ndo pode ser compreendida apenas como
decodificagcdo, mas como processo interativo e cultural, que amplia o repertério
intelectual e linguistico da crianca, preparando-a para compreender e intervir
criticamente no mundo.

No campo linguistico, a leitura possibilita o enriquecimento do vocabulario, a
ampliacdo do repertdrio semantico e a compreensdo de estruturas sintaticas cada vez
mais complexas. O estudante que se engaja em praticas de leitura diversificadas como
contos, poemas, fabulas e textos informativos adquire ndo apenas maior fluéncia, mas
também capacidade de articular ideias, interpretar diferentes discursos e desenvolver a
producdo oral e escrita com maior clareza. Segundo Soares (2003), o letramento se
efetiva quando o aluno compreende a leitura em sua dimensao social, isto é, quando
percebe que ler é participar de praticas culturais que estruturam a vida em sociedade.

No aspecto cognitivo, a leitura estimula a imaginacdo, a memoria e a capacidade

critica, levando o aluno a estabelecer relagdes entre informacdes, elaborar inferéncias e
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construir novos conhecimentos. O contato com narrativas literarias, por exemplo,
contribui para o desenvolvimento da empatia, da criatividade e da sensibilidade
estética. Colomer (2007) aponta que a literatura infantil, ao abrir espaco para a fantasia
e para a reflexdo sobre diferentes realidades, favorece a formacdo de sujeitos
autdbnomos e reflexivos, capazes de interpretar o mundo de forma mais ampla.

O problema que orienta este estudo é: como a leitura contribui para o
desenvolvimento cognitivo e linguistico de criancas do 1° ao 3° ano do ensino
fundamental? Para responder a essa questéo, foi definido como objetivo geral analisar
a contribuicdo da leitura nesse processo, destacando seus impactos na alfabetizacéo,
no desenvolvimento mental e na formacdo integral da crianca. Entre os objetivos
especificos, incluem-se: identificar de que forma a leitura estimula a consciéncia
fonoldgica, semantica e sintética; compreender sua influéncia sobre habilidades como
memoria, atencdo e raciocinio l6gico; investigar praticas pedagdgicas que incentivam o
hébito leitor; e verificar os beneficios socioemocionais da leitura na infancia.

A justificativa deste estudo esta ancorada na relevancia da leitura como
instrumento de emancipacéo e inclusdo social. Nos anos iniciais, falhas na formacgéo
leitora podem comprometer todo o percurso escolar, acarretando dificuldades na
compreensao de conteudos e prejudicando a autonomia intelectual. Nesse sentido,
compreender 0s mecanismos pelos quais a leitura atua no desenvolvimento cognitivo e
linguistico das criancas € fundamental para subsidiar professores, gestores e familias
na adocdo de praticas pedagdgicas mais eficazes. Além disso, a pesquisa contribui
para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a formacao leitora, ampliando o
debate sobre alfabetizacao e letramento no contexto brasileiro.

Assim, a presente investigacao parte da hipétese de que a leitura, mediada por
praticas pedagodgicas intencionais e pela participacdo da familia, constitui-se em
elemento central para a formacao de leitores competentes, criticos e criativos. Por meio
de um estudo qualitativo, fundamentado em levantamento bibliografico, busca-se
evidenciar que a leitura ndo é apenas ferramenta para o sucesso académico, mas um
direito fundamental, capaz de promover desenvolvimento integral e preparar a crianga

para os desafios da vida em sociedade.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A leitura como ferramenta de desenvolvimento cognitivo

A leitura desempenha papel essencial no desenvolvimento cognitivo das
criancas, pois ativa processos mentais superiores como memdaria, atencdo, raciocinio
l6gico e imaginagdo. De acordo com a teoria histérico-cultural de Vygotsky (1984), a
aprendizagem nao é apenas resultado do amadurecimento biolégico, mas ocorre por
meio da mediacdo social, sobretudo pela linguagem. Nesse sentido, a leitura é vista
como atividade que organiza o pensamento, permitindo avancos qualitativos no
desenvolvimento infantil. O autor Vygotsky 1984) enfoca que: Através dos outros, nés
nos tornamos nés mesmos. A linguagem €, ao mesmo tempo, meio e produto do
desenvolvimento cultural e psicoldgico, sendo a leitura um dos principais recursos de

internalizacéo desse processo (Vygotsky, 1984, p. 45).

Essa concepgcdo evidencia que, ao ler, a crianga ndo apenas acessa
informacdes, mas desenvolve estruturas cognitivas que lhe possibilitam compreender,
interpretar e transformar a realidade. A leitura funciona, portanto, como alicerce para a
construcdo de habilidades criticas e criativas que se consolidam ao longo da vida
escolar.

O contato sistematico com a leitura estimula a capacidade da crianca de
estabelecer relacdes entre diferentes elementos, elaborar hipéteses e formular
conclusdes préprias. Esse processo fortalece o raciocinio logico, a atencdo seletiva e a
memoria operacional, habilidades indispensaveis para o avanco em conteldos mais
complexos nas etapas posteriores da escolarizagao.

Para além do aspecto cognitivo imediato, a leitura também prepara o estudante
para enfrentar situacfes da vida cotidiana, oferecendo ferramentas para interpretar
informagdes, resolver problemas e tomar decisdes fundamentadas.

Assim, estudos apontam que criangas expostas precocemente a ambientes
letrados apresentam maior desenvolvimento em funcbes executivas, como
planejamento, autorregulacdo e controle inibitério (Solé, 1998). Esses elementos,

associados ao habito da leitura, permitem que o aluno construa autonomia intelectual,
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seja capaz de organizar seus pensamentos de forma coesa e participe ativamente das
interacdes sociais. A leitura, nesse sentido, ndo pode ser reduzida a uma técnica
mecanica, mas deve ser compreendida como atividade intelectual complexa e
integradora.

Outro aspecto relevante é a contribuicdo da leitura para o desenvolvimento da
imaginacdo e da criatividade. Ao entrar em contato com narrativas ficticias ou
informativas, a crianca amplia seu repertorio simbolico e € capaz de construir cenarios
mentais que vao além da sua realidade imediata. Essa experiéncia contribui para o
desenvolvimento da empatia, pois ao se colocar no lugar de personagens, a crianga
aprende a compreender perspectivas diversas, elaborando sua visdo critica sobre o
mundo (Colomer, 2007).

Nesse processo, a mediacdo do professor é indispensavel. Cabe ao educador
organizar préaticas pedagogicas que incentivem a crianga a ndo apenas decodificar
palavras, mas interpretar, refletir e atribuir sentidos aos textos lidos. O ato de ler,
guando vivenciado em contextos significativos, desperta o prazer, promove a motivacao
intrinseca e conduz a construgcdo de habitos de estudo autbnomos. Soares (2003)
destaca que a leitura é um dos principais caminhos para o letramento, entendido como
pratica social que possibilita ao sujeito participar criticamente da vida em comunidade.

Do ponto de vista cognitivo, a leitura também tem estreita relacdo com o
desenvolvimento da metacognicédo, ou seja, a capacidade da crian¢ca de monitorar e
regular seus proprios processos de aprendizagem. Ao ler, o estudante aprende a
planejar estratégias de compreenséo, identificar dificuldades, reler trechos e relacionar
informac6es novas com conhecimentos prévios. Esse exercicio mental fortalece a
autonomia e torna o0 aprendiz mais consciente de sua prépria trajetéria de
aprendizagem.

Nesse sentido, vale ressaltar que a leitura atua como elo integrador entre os
diversos campos do conhecimento. Ela ndo se restringe as aulas de Lingua
Portuguesa, mas se expande para todas as areas curriculares. Seja ha matematica, nas
ciéncias ou na histéria, a compreensdo leitora é condicdo indispensavel para a

construcéo de significados. Assim, investir no desenvolvimento da leitura nos primeiros
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anos do ensino fundamental é garantir ndo apenas o dominio da linguagem, mas
também a base para toda a formacdo intelectual futura.

Portanto, a leitura constitui uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento
cognitivo, favorecendo a construcdo de habilidades criticas, criativas e reflexivas. A
crianga que vivencia praticas de leitura significativas torna-se capaz de compreender
melhor o mundo, de interagir de forma mais consciente e de participar ativamente da

sociedade.

2.2 A leitura e a aquisicao da linguagem

O processo de aquisicdo da linguagem escrita € intimamente relacionado a
leitura, pois € por meio do contato com textos que a crianca descobre o funcionamento
da lingua. Ferreiro e Teberosky (1999), ao estudarem a psicogénese da lingua escrita,
demonstraram que o aprendizado da leitura ndo se resume a decodificacdo de sinais
graficos, mas a construcdo ativa de hipéteses sobre o sistema de escrita. Para Ferreiro
e Teberosky “A crianca ndo aprende a ler e escrever por meio de simples imitagcdo, mas
elabora hipéteses sobre a escrita, confrontando-as com a realidade do texto” (Ferreiro;
Teberosky, 1999, p. 27).

Essa perspectiva trouxe uma verdadeira revolugcdo para o campo da
alfabetizacdo, pois deslocou a visdo da crianca como sujeito passivo, que apenas
reproduz o que o professor ensina, para a compreensao de que ela é construtora ativa
do conhecimento. Assim, ao entrar em contato com materiais escritos, a crianga
comeca a elaborar ideias sobre como a escrita funciona, testando suas hipéteses e
avancando em direcéo a niveis cada vez mais complexos de compreensao do codigo.

O ato de ler, nesse contexto, expde a crianca a novas estruturas sintaticas,
amplia seu vocabulario e a conduz ao entendimento de diferentes géneros textuais. O
contato sistematico com a leitura possibilita avancos significativos tanto na oralidade
guanto na escrita, favorecendo a compreenséo de regras gramaticais e de usos sociais
da lingua. A leitura deixa de ser vista apenas como um mecanismo de decodificacdo e
passa a ser entendida como uma pratica cultural, que conecta a crian¢ca a sociedade

em que vive.
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Além disso, autores como Soares (2003) destacam que a aquisicdo da
linguagem escrita se consolida quando a crianca vivencia praticas sociais de leitura e
escrita. O conceito de letramento, introduzido pela autora, reforca que nao basta
aprender a decifrar palavras: € preciso compreender a func¢éo social da leitura, perceber
que ela serve para informar, comunicar, expressar sentimentos, registrar ideias e
interagir com o0 mundo.

Para Kleiman (1995) também contribui com essa discussao ao afirmar que a
leitura, quando inserida em praticas sociais significativas, favorece a construcao de
competéncias linguisticas duradouras. Segundo a autora, a crianca precisa
compreender que os textos tém diferentes finalidades e que a leitura € uma atividade
interpretativa, que exige inferéncias, associacbes e a ativacdo de conhecimentos
prévios. Assim, o aprendizado da linguagem escrita vai além do dominio técnico do
codigo alfabético: envolve também a capacidade de atribuir sentido e de interagir
criticamente com os textos.

Outro aspecto importante € a relacéo entre leitura e oralidade. Quando a crianca
tem contato frequente com textos escritos, ela desenvolve maior consciéncia fonoldgica,
gue € a habilidade de identificar, segmentar e manipular sons da fala. Essa consciéncia
€ essencial para a alfabetizacdo, pois permite a crianga compreender a
correspondéncia entre fonemas e grafemas. Além disso, a leitura amplia o repertorio
lexical, refina a pronuncia e favorece a organizacao logica do discurso oral.

No plano social, a leitura também atua como instrumento de insercao cultural.
Segundo Chartier (1996), cada sociedade constréi suas proprias praticas de leitura,
vinculadas a contextos histéricos e culturais. Ao participar dessas praticas, a crianca
nao apenas aprende a ler, mas também adquire um lugar no espaco social,
reconhecendo-se como sujeito de direitos e deveres. Dessa forma, a leitura contribui
para a formacao da identidade e para a ampliacdo das experiéncias sociais.

Portanto, a aquisicdo da linguagem escrita deve ser entendida como um
processo dinamico, interativo e culturalmente situado. O contato com a leitura desde os
primeiros anos do ensino fundamental favorece ndo apenas o desenvolvimento

cognitivo e linguistico, mas também a integracéo social da crianca. Ler €, ao mesmo
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tempo, aprender a organizar o pensamento, ampliar a linguagem, compreender

diferentes realidades e participar ativamente da vida em sociedade.

2.3. Préaticas pedagdgicas e a formacao do leitor

O papel do professor é decisivo na formacdo de leitores competentes, ja que
cabe a ele organizar situacdes pedagdgicas que despertem o interesse e 0 prazer pela
leitura. De acordo com Soares (2003), a escola deve ir além da simples decodificacao e
oferecer experiéncias significativas, que envolvam interpretacdo, reflexdo e criticidade.
A leitura, quando tratada apenas como exercicio mecanico, perde seu potencial de
transformacéo e deixa de ser vivida como experiéncia cultural. De acordo com Soares
“O letramento sé se concretiza quando a leitura é vivida em situacdes reais de uso, nas
quais a crianca percebe que ler é uma pratica social indispensavel a vida em
sociedade”. (Soares, 2003, p. 58).

Esse posicionamento evidencia que as praticas pedagogicas precisam ser
contextualizadas, dindmicas e capazes de integrar diferentes linguagens, para que a
leitura seja compreendida como pratica viva e necessaria. Entre as estratégias mais
eficazes, destacam-se a leitura em voz alta, a dramatizacédo de textos, os projetos de
leitura, o uso de recursos digitais e a criacdo de espacos literarios na escola. Essas
acOes nao apenas favorecem a compreensao textual, mas também constroem vinculos
afetivos com o ato de ler, transformando a leitura em hébito prazeroso.

A leitura em voz alta, por exemplo, aproxima as crian¢as de obras literarias mais
complexas e possibilita que o professor modele processos de interpretacdo. Segundo
Abramovich (1997), ouvir histérias lidas com entonacdo, pausas e emocado €
experiéncia fundamental para despertar o gosto pela leitura e estimular a imaginacao.
Essa prética possibilita também a formacdo de vinculos afetivos entre professor,
estudante e texto, criando memorias positivas relacionadas ao universo literario.

Outra pratica relevante é a dramatizacéo de textos. Ao encenar historias, fabulas
e poemas, 0s estudantes vivenciam papéis, exploram a oralidade e aprendem a
interpretar sentidos implicitos. Essa estratégia desenvolve habilidades de expressao
corporal, comunicacdo oral e cooperacdo, tornando a leitura atividade interativa e

criativa.
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Os projetos de leitura, por sua vez, favorecem a sistematizacdo de praticas mais
amplas, como feiras literarias, clubes de leitura e rodas de conversa. Nessas
experiéncias, a crianca assume papel ativo na escolha dos textos, compartilha
impressdes e constréi autonomia leitora. Solé (1998) destaca que a leitura s6 se
consolida quando o estudante tem oportunidade de construir estratégias préprias de
compreensao, relacionando o texto a sua realidade.

Com o avanco das tecnologias digitais, o uso de recursos multimidia também se
mostra uma alternativa eficaz para estimular a leitura. Plataformas virtuais, audiobooks,
contacdo de historias online e aplicativos interativos ampliam as possibilidades de
contato com o texto e aproximam os estudantes de linguagens que fazem parte do seu
cotidiano. Coscarelli e Ribeiro (2011) lembram que o letramento digital € uma das
competéncias essenciais do século XXI, e a escola ndo pode ignorar esse desafio.

Outro ponto importante refere-se a criacdo de ambientes ricos em estimulos,
como cantinhos de leitura, bibliotecas escolares atrativas e espagos literarios abertos.
Quanto mais acessivel e diversificado for o acervo, maiores as chances de a crianca
desenvolver habitos leitores. Chartier (1996) argumenta que o espaco social da leitura
interfere diretamente na maneira como ela é vivida, o que reforca a necessidade de
ambientes planejados para favorecer a experiéncia leitora.

Portanto, investir em praticas pedagogicas diversificadas, que contemplem a
leitura literaria, informativa e digital, € fundamental para formar sujeitos leitores,
capazes de atuar criticamente em diferentes contextos sociais. A mediacdo docente,
aliada a participacdo da familia e ao acesso a recursos adequados, constitui elemento

determinante para consolidar a leitura como pratica significativa.

2.4. A importancia da leitura literaria

A literatura ocupa lugar privilegiado na formacdo da crianca, pois além de
contribuir para o desenvolvimento linguistico, desperta a imaginacao, a sensibilidade e
a empatia. Segundo Colomer (2007), a leitura literaria é fundamental para que o
estudante compreenda multiplas realidades, elabore significados e desenvolva
sensibilidade estética. Para Colomer (2007):
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A literatura infantil ndo deve ser considerada apenas um recurso didatico, mas
uma experiéncia estética e cultural que enriguece a linguagem, amplia o
horizonte cultural e favorece a construcdo da identidade do leitor (Colomer,
2007, p. 112).

Essa perspectiva reforca que o texto literario ndo pode ser reduzido a mero
instrumento pedagdgico para o ensino da leitura e da escrita. Sua funcdo vai além:
constitui-se como experiéncia estética que amplia horizontes culturais e promove
reflexdes profundas sobre a vida, a sociedade e as relacdes humanas. Ao ter contato
com narrativas literarias, a crianca experimenta diferentes emocdes, projeta-se em
personagens, compreende valores éticos e desenvolve maior empatia diante da
diversidade humana.

A literatura infantil é especialmente relevante nesse processo, pois sua
linguagem simbdlica e criativa permite que a crianca construa sentidos multiplos,
exercite a imaginacdo e se coloque em contato com o universo da fantasia. Abramovich
(1997) destaca que contar e ouvir histérias € uma das praticas mais ricas para a
formacdo do leitor, pois possibilita que a crianca se envolva emocionalmente com a
narrativa e descubra o prazer do texto literario.

Além disso, a leitura literaria favorece o desenvolvimento linguistico, uma vez
gue expde a crianga a estruturas sintaticas mais elaboradas, a expressdes idiomaticas
e a um vocabulario diversificado. Esses elementos contribuem para a ampliacdo da
competéncia comunicativa, refletindo-se tanto na oralidade quanto na producéo escrita.
Para Rezende (2013), a literatura deve ser entendida como espaco privilegiado de
dialogo entre linguagem e imaginacédo, proporcionando ao estudante uma experiéncia
Unica de aprendizagem estética.

Outro aspecto importante é a dimensdao critica da literatura. Ao ler histérias que
abordam questdes sociais, culturais ou histéricas, a crianca € convidada a refletir sobre
diferentes contextos e perspectivas. Zilberman (2003) ressalta que a literatura infantil
nao se limita a entreter, mas educa, problematiza e ajuda a crianca a compreender o
mundo em que vive. Dessa forma, a leitura literaria contribui para a formacédo de
sujeitos criticos, autbnomos e conscientes.

Do ponto de vista pedagdgico, a integracdo da literatura ao curriculo escolar
deve ir além de atividades fragmentadas. E preciso que os professores promovam

rodas de leitura, dramatizacdes, clubes do livro e feiras literarias, de modo que a
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crianga vivencie o texto literario como prética social e cultural. Além disso, 0 acesso a
bibliotecas bem estruturadas e a acervos diversificados € condicdo essencial para que
a literatura cumpra sua funcao formadora.

A leitura literaria também favorece a dimensdo socioemocional do
desenvolvimento infantil. Ao se identificar com personagens e conflitos narrativos, a
crianca aprende a lidar com suas préprias emocdes e a desenvolver resiliéncia.
Bettelheim (1980), ao analisar os contos de fadas, destacou como essas narrativas
oferecem recursos simbdlicos para que a crianca elabore seus medos e conflitos
internos, fortalecendo sua autoestima e promovendo equilibrio emocional.

Portanto, a literatura deve ser compreendida como eixo estruturante da
educacado nos anos iniciais, capaz de integrar o desenvolvimento cognitivo, linguistico e
socioemocional. Ela é mais do que um recurso didatico: € experiéncia estética e

cultural, que transforma a crianca em sujeito critico, criativo e sensivel diante do mundo.

3. METODOLOGIA

Este capitulo descreve o percurso metodoldgico adotado na pesquisa intitulada A
importancia da leitura no desenvolvimento cognitivo e linguistico de alunos do 1° ao 3°
ano do Ensino Fundamental. O objetivo principal desta secdo é apresentar as bases
tedricas e os procedimentos utilizados para a coleta, organizacao e analise dos dados,
bem como justificar a escolha da abordagem qualitativa e dos instrumentos de
investigacdo empregados.

O presente estudo foi desenvolvido com base na abordagem qualitativa,
considerando a natureza interpretativa do objeto de investigacdo. A pesquisa qualitativa
se preocupa em compreender os fendmenos educacionais em sua totalidade,
valorizando os significados atribuidos pelos sujeitos, suas experiéncias e 0 contexto em
que estéo inseridos.

De acordo com Minayo (2010), esse tipo de pesquisa busca apreender a
esséncia dos fenbmenos sociais e educacionais, interpretando-os a partir de maltiplas
dimensdes, e ndo apenas por dados quantificaveis. Assim, a abordagem qualitativa

mostrou-se adequada para investigar o papel da leitura no desenvolvimento cognitivo,
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linguistico e socioemocional das criangas, uma vez que envolve préticas pedagogicas,
culturais e afetivas que ndo podem ser mensuradas numericamente.

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio e descritivo, pois teve como
finalidade compreender as percepcoes, estratégias e préaticas de leitura adotadas por
professoras dos anos iniciais, bem como descrever os significados que elas atribuem a
leitura no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Gil (2019), a pesquisa
exploratdria busca proporcionar maior familiaridade com o problema e aprimorar ideias,
enquanto a pesquisa descritiva tem como proposito observar, registrar e analisar fatos
sem interferéncia direta do pesquisador.

No entanto, essas caracteristicas dialogam diretamente com o propésito deste
estudo, que pretendeu compreender como o trabalho com a leitura é desenvolvido nas
turmas do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental e quais beneficios sao percebidos pelas
docentes envolvidas.

A investigacao foi realizada com trés professoras que lecionam turmas de 1° ao
3° ano do Ensino Fundamental, em uma escola publica municipal. As participantes
foram selecionadas por atuarem diretamente no processo de alfabetizacéo e letramento
das criangas, o que lhes confere experiéncia significativa sobre o tema estudado. O
foco da pesquisa foi compreender as concepgdes, metodologias e percepcdes dessas
profissionais sobre o papel da leitura na formacdo dos alunos, considerando suas
praticas cotidianas e os desafios enfrentados no contexto escolar.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um questionario de entrevistas
semiestruturadas, composto por seis perguntas abertas, que buscavam compreender:
(1) os beneficios da leitura na vida do aluno; (2) as estratégias de leitura utilizadas em
sala de aula; (3) os impactos da auséncia de praticas leitoras; (4) o papel da leitura no
desenvolvimento cognitivo e intelectual; (5) a leitura como promotora de empatia e
compreensao; e (6) a leitura na formagao da cidadania. A escolha por esse instrumento
visou permitir maior liberdade nas respostas, possibilitando as professoras expressarem
suas experiéncias e concepcdes de forma pessoal e reflexiva. Conforme Ludke e André
(2013), entrevistas com questdes abertas favorecem a coleta de informacdes mais

profundas e contextualizadas, adequadas a pesquisas qualitativas.
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Apés a coleta das respostas, os dados foram organizados e submetidos a
analise de conteudo, conforme a metodologia proposta por Bardin (2011). Essa técnica
consiste em um conjunto de procedimentos sistematicos que visam identificar temas,
padrdes e sentidos presentes nas falas dos sujeitos pesquisados. O processo analitico
seguiu trés etapas principais: a pré-andlise, com a leitura flutuante das respostas para
familiarizacdo com o conteudo; a exploracdo do material, com a categorizacdo das
informacbes em eixos tematicos; e o tratamento e interpretacdo dos resultados, que
consistiu em estabelecer relacdes entre as respostas e o referencial tedrico adotado.

Essa metodologia possibilitou compreender de forma aprofundada as
percepcbes das docentes, relacionando-as com as teorias de autores como Freire
(1996), Vygotsky (1998), Piaget (1975) e Soares (2003), entre outros, que discutem a
leitura como prética social, mediadora da aprendizagem e promotora do
desenvolvimento integral.

Paralelamente a analise empirica, foi realizado um levantamento bibliografico,
gue, segundo Gil (2019), consiste na analise de materiais ja publicados livros, artigos
cientificos que abordam o tema investigado. Essa etapa permitiu contextualizar a
pesquisa e sustentar teoricamente as discussdes apresentadas.

O corpus tedrico foi composto por obras de autores classicos e contemporaneos
gue discutem alfabetizacdo, letramento, literatura infantil e praticas pedagogicas de
leitura, como Vygotsky (1984), Ferreiro e Teberosky (1999), Soares (2003), Kleiman
(1995), Solé (1998) e Colomer (2007). Essas referéncias forneceram suporte para
compreender o papel da leitura na construgcdo do conhecimento e na formacéo de
sujeitos criticos, criativos e autbnomos, capazes de interagir com o mundo de maneira
significativa.

Em sintese, a metodologia adotada neste trabalho combina a abordagem
gualitativa, a analise de conteudo e o levantamento bibliografico como estratégias
complementares de investigacdo. Essa integracdo possibilitou construir uma analise
consistente e fundamentada sobre o papel da leitura no desenvolvimento cognitivo e
linguistico de alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental, garantindo a articulacéo

entre os objetivos da pesquisa e o referencial teérico mobilizado.
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Dessa forma, o estudo contribui ndo apenas para compreender as praticas
docentes e seus efeitos na formacéo leitora das criancas, mas também para oferecer
subsidios teoricos e metodolégicos que possam orientar futuras intervencdes

pedagdgicas voltadas a promocdao da leitura na escola.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta a andlise e discussao das respostas fornecidas por trés
professoras ao questionario aplicado sobre a importancia da leitura na formacédo dos
alunos. As respostas foram agrupadas por questbes, de modo a evidenciar as
percepcdes convergentes e as principais contribuicdes tedricas e praticas acerca do

tema.
4.1 Beneficios da leitura na vida do aluno

As respostas revelam consenso quanto a leitura ser uma pratica essencial para o
desenvolvimento integral do aluno, promovendo ampliacdo do vocabulario, melhoria na
escrita, estimulo a criatividade e ao raciocinio l6gico. Além disso, foi destacada sua
contribuicdo para a concentracdo, a imaginacdo e 0 senso critico, elementos
indispensaveis a formagdo humana e académica.

Esses resultados corroboram as ideias de Freire (1996), para quem a leitura do
mundo precede a leitura da palavra e se constitui como pratica libertadora, que amplia o
pensamento critico e a autonomia intelectual. Assim, o ato de ler ndo se restringe ao
dominio técnico da decodificacdo, mas se configura como ferramenta de compreensao

e transformacéao da realidade.

4.2 Estratégias de leitura em sala de aula

As professoras apontaram estratégias diversificadas para estimular a leitura,
como rodas de leitura, dramatizacOes, leitura compartilhada e guiada, reconto de
histérias, uso de livros ilustrados e clubes de leitura. Também foram citadas praticas
como o uso da “maleta viajante” e momentos de leitura dentro da sala, evidenciando o

esforgo docente em integrar a leitura a rotina escolar.
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Essas estratégias refletem préticas defendidas por Solé (1998), que enfatiza o papel do
professor como mediador do processo leitor, promovendo situacdes significativas e
prazerosas que despertem o interesse do aluno. Tais a¢des fortalecem o vinculo entre

o aluno e o texto, estimulando a formacé&o de leitores autbnomos e criticos.
4.3 Impactos da auséncia do estimulo a leitura

A auséncia de praticas sistematicas de leitura foi associada a dificuldades de
interpretacdo textual, empobrecimento do vocabulario, baixo rendimento escolar e
limitacdo na escrita e argumentacdo. Esses impactos indicam que o desinteresse pela
leitura afeta ndo apenas o desempenho académico, mas também o desenvolvimento
cognitivo e social do estudante.

Conforme Vygotsky (1998), o aprendizado ¢é um processo mediado
culturalmente, e a linguagem escrita exerce papel fundamental no desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores. Dessa forma, negligenciar o estimulo a leitura

compromete 0 avanco intelectual e a construcéo de significados pelo aluno.

4.4 A leitura e o desenvolvimento cognitivo e intelectual

As docentes reconhecem a leitura como atividade determinante para o
desenvolvimento cognitivo e intelectual, uma vez que ativa a memoria, a atencao, o
raciocinio e a reflexdo. Essa percepcdo esta alinhada a perspectiva de Piaget (1975),
segundo a qual o conhecimento € construido ativamente pelo sujeito por meio de
interagdes significativas com o meio.

A leitura, portanto, constitui um exercicio mental que amplia o repertério de
experiéncias e consolida a aprendizagem significativa, contribuindo para a autonomia e

a capacidade critica dos alunos.

4.5 A leitura como promotora de empatia e compreensao

As respostas destacam que o contato com diferentes realidades, sentimentos e

culturas por meio dos textos favorece o desenvolvimento da empatia e do respeito as
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diferencas. A leitura é vista como um canal de expanséo da visdo de mundo, permitindo
ao aluno colocar-se no lugar do outro e compreender multiplas perspectivas.

Segundo Nussbaum (2010), a literatura desperta a imaginacdo moral e estimula
a sensibilidade ética, indispensavel a convivéncia democratica. Assim, a leitura

ultrapassa o campo cognitivo e se insere na formag&o socioemocional e humanistica.

4.6 O papel da leitura na formacao da cidadania

Por fim, as professoras enfatizaram que a leitura contribui para a formacéao de
cidaddos criticos, conscientes e participativos. Ler possibilita compreender direitos,
deveres e realidades sociais, aléem de fomentar a capacidade de agir com
responsabilidade e transformar o entorno.

De acordo com Brandéo (2019), a educacao cidada se concretiza quando o ato
de ler se torna instrumento de reflexdo e acéo social. Nesse sentido, a leitura € uma
pratica emancipatéria que forma sujeitos ativos na construcdo de uma sociedade mais
justa e democratica.

Nesse sentido, as respostas evidenciam uma visao integrada da leitura como
pratica pedagdgica e social. As professoras compreendem a leitura ndo apenas como
conteudo escolar, mas como meio de desenvolvimento intelectual, emocional e ético.

Tais achados reforcam a necessidade de politicas escolares que promovam o
incentivo continuo a leitura, formando leitores autdbnomos, criticos e cidadaos

conscientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como propésito analisar o papel da leitura no
desenvolvimento cognitivo e linguistico de criancas do 1° ao 3° ano do Ensino
Fundamental, enfatizando seus impactos no processo de alfabetizacdo, na formacéao
integral do estudante e na construcdo das competéncias essenciais a vida escolar e
social. A partir de uma abordagem qualitativa, apoiada em um levantamento

bibliogréfico, foi possivel compreender que a leitura ultrapassa a dimenséao técnica da
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decodificagdo, constituindo-se como uma pratica cultural, social, afetiva e estética
indispenséavel ao desenvolvimento pleno da crianca.

Os resultados demonstraram que a leitura exerce influéncia decisiva nas
dimensdes cognitivas, linguisticas e socioemocionais da formacao infantil. No campo
cognitivo, estimula fungbes mentais superiores, como memoéria, atengcdo, raciocinio
l6gico e pensamento critico, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia
intelectual e da capacidade de resolver problemas.

No aspecto linguistico, amplia o vocabulario, melhora a compreenséo textual e
fortalece a expressédo oral e escrita. Ja sob a perspectiva socioemocional, favorece a
empatia, a imaginacédo e a sensibilidade estética, permitindo a criangca compreender o
mundo e a si mesma, tornando-se um sujeito criativo, reflexivo e socialmente
consciente.

A andlise também destacou a importancia da mediacdo docente no incentivo a
leitura. O professor tem papel fundamental ao transformar o ato de ler em uma
experiéncia significativa, prazerosa e reflexiva. Estratégias pedagdgicas como rodas de
leitura, dramatizacdes, leitura compartilhada, projetos literarios e o uso de tecnologias
digitais mostraram-se eficazes para despertar o interesse das criancas e consolidar o
hébito leitor. Nesse contexto, a literatura infantil revelou-se um instrumento essencial,
capaz de desenvolver a linguagem, ampliar o repertdrio cultural e fortalecer a
imaginacao e 0 senso critico.

Outro ponto relevante evidenciado foi a integracdo entre escola e familia. O
estimulo & leitura precisa ultrapassar os limites da sala de aula, alcangando o ambiente
doméstico. Praticas simples, como a leitura compartiihada e o exemplo de adultos
leitores, fortalecem os vinculos afetivos e criam um ambiente alfabetizador mais
acolhedor, que favorece o gosto pela leitura e o aprendizado continuo.

Conclui-se, portanto, que a leitura é um eixo estruturante da educacéo basica e
deve ser compreendida como um direito fundamental da crianga e um pilar do curriculo
escolar. Promover a leitura significa garantir o desenvolvimento integral do estudante e
possibilitar-lne acesso a diferentes formas de conhecimento, cultura e expressao. Como
desdobramento, este estudo recomenda que pesquisas futuras aprofundem a

investigacdo de praticas leitoras em sala de aula e analisem suas repercussées no
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desempenho cognitivo, linguistico e socioemocional dos alunos. Sugere-se ainda
explorar o papel das tecnologias digitais na formacdo de leitores contemporaneos,
considerando os novos modos de leitura e interagdo com o texto.

Em suma, reafirma-se que a leitura é uma experiéncia formadora, capaz de
integrar razdo, emocgao, cultura e criatividade. Promové-la desde os primeiros anos
escolares € investir na formacdo de sujeitos criticos, autbnomos e sensiveis, aptos a
interpretar 0 mundo, transforma-lo e exercer plenamente sua cidadania em uma

sociedade plural, dindmica e em constante transformagao.
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